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πÈ”¡—π√”¢â“«...
§ÿ≥§à“®“°¢â“« ‚¥¬ : §ÿ≥ª√–«‘∑¬å  —πμ‘«—≤π“

°√√¡°“√∫√‘À“√
∫√‘…—∑ πÈ”¡—π∫√‘‚¿§‰∑¬ ®”°—¥



123

æ—≤π“°“√¢ÕßπÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬
∑à“π∑’Ë ‰¥âμ‘¥μ“¡¢à“« “√À√◊ÕÕ¬Ÿà„π·«¥«ßÕÿμ “À°√√¡

Õ“À“√∑’ËμâÕß„™âπÈ”¡—πæ◊™Õ¬Ÿà §ß®–æÕ√Ÿâ®—° çπÈ”¡—π√”¢â“«

(Rice Bran Oil) À√◊ÕπÈ”¡—π¢â“« (Rice Oil)é °—π∫â“ß ·μà

 ”À√—∫∑à“π∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—°πÈ”¡—π√”¢â“« §ß ß —¬«à“πÈ”¡—π√”¢â“«

À√◊ÕπÈ”¡—π¢â“«º≈‘μ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–º≈‘μ¡“®“° à«π‰Àπ

¢Õß¢â“« ‡æ√“–¢â“«‰¡àπà“®–¡’πÈ”¡—π¡“°æÕ∑’Ë®–º≈‘μ‡ªìπ

πÈ”¡—π‡æ◊ËÕ∫√‘ ‚¿§‰¥â À√◊Õ∂â“º≈‘μπÈ”¡—π√”¢â“«‰¥â®√‘ß...

πÈ”¡—π∑’Ë‰¥â®–¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥ª√–‚¬™πå∑’Ë·μ°μà“ß®“°

πÈ”¡—πæ◊™™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—πª“≈å¡ À√◊Õ

πÈ”¡—π¡–°Õ°Õ¬à“ß‰√

πÈ”¡—π√”¢â“«¡’°“√º≈‘μ·≈–®”Àπà“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

μ—Èß·μàªï æ.». 2513 ‚¥¬¢“¬„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§„πª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ

®π‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 10 ªï∑’Ë·≈â« ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√ àßÕÕ°

πÈ”¡—π√”¢â“«‰ª¬—ßμà“ßª√–‡∑»‡ªìπ§√—Èß·√°„π®”π«π‡æ’¬ß

200-300 μ—π‡∑à“π—Èπ ®π∂÷ßªï æ.». 2548 ª√–‡∑»‰∑¬

 “¡“√∂ àßÕÕ°πÈ”¡—π√”¢â“«‰¥â¡“°∂÷ß 30,000 μ—π ‚¥¬

πÈ”¡—π√”¢â“«∑’Ë àßÕÕ°π’È‡ªìππÈ”¡—π√”¢â“«¥‘∫ (Crude Rice

Bran Oil) ∑’ËμâÕß‰ªºà“π°√–∫«π°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°àÕπ ®÷ß

®–π”¡“∫√‘ ‚¿§‰¥â °—∫πÈ”¡—π√”¢â“«∑’Ëºà“π°√√¡«‘∏’æ√âÕ¡

∫√‘‚¿§ (Refined Rice Bran Oil)

∑’Ëπà“ π„®§◊Õ πÈ”¡—π√”¢â“«¢Õß‰∑¬∑’Ë àßÕÕ° ‰¡à‰¥â‡ªìπ

‡æ’¬ßπÈ”¡—π√”¢â“«∑’Ëπ”‰ª∫√‘‚¿§‡À¡◊ÕππÈ”¡—πæ◊™‚¥¬∑—Ë«‰ª

‡∑à“π—Èπ ·μà‰¥â∂Ÿ°π”‰ª∫√√®ÿ„π¢«¥·°â« «¬À√Ÿ‡À¡◊Õπ°—∫∑’Ë

„™â∫√√®ÿπÈ”¡—π¡–°Õ° ·≈–«“ß®”Àπà“¬„π À¿“æ¬ÿ‚√ª„π

√“§“„°≈â‡§’¬ß°—∫πÈ”¡—π¡–°Õ°Õ’°¥â«¬ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ß¡’

°“√π”πÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬‰ª„™â„π°“√º≈‘μ‡ªìπ ‘π§â“Õ◊ËπÊ Õ’°

‡™àπ „™â∫√√®ÿ·§ª Ÿ́≈‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√ „™â‡ªìπ

 à«πº ¡„π°“√∑” ∫Ÿà·≈–πÈ”¡—ππ«¥μ—« (Massage Oil)

§ÿ≥¿“æ Ÿß À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßπ”‰ª‡ªìπ à«πº ¡„πÕ“À“√

 ”À√—∫¡â“·¢àß

πÈ”¡—π√”¢â“«º≈‘μ®“°Õ–‰√
çπÈ”¡—π√”¢â“« °ÁμâÕß∑”¡“®“°√”¢â“«π– ‘é À≈“¬§π§ß

®–μÕ∫·∫∫π—Èπ ‡√“≈Õß¡“μ‘¥μ“¡®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß

πÈ”¡—π√”¢â“«°—π∑’Ë...‡¡≈Á¥¢â“«

¢â“«π—∫«à“‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

™π‘¥Àπ÷Ëß ‚¥¬ª√–‡∑»‰∑¬ “¡“√∂ àßÕÕ°¢â“«‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß

¢Õß‚≈°¡“°«à“ 20 ªï μ‘¥μàÕ°—π·≈â« ¢â“«...π”√“¬‰¥â¡“„Àâ

°—∫§π‰∑¬„π√–¥—∫μà“ßÊ μ—Èß·μà™“«π“ §π¢—∫√∂∫√√∑ÿ°

°√√¡°√·∫°À“¡ ‡®â“¢Õß‚√ß ’ ®π°√–∑—Ëß∂÷ßºŸâ àßÕÕ°¢â“«

∑—ÈßÀ≈“¬π—∫‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ªï≈–‡°◊Õ∫· π≈â“π∫“∑ ¢â“«...¬—ß

‡°’Ë¬«æ—πÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß°—∫ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡¢Õß‡√“§π‰∑¬

¡“¬“«π“π ∑—Èß°“√≈ß·¢°‡°’Ë¬«¢â“« °“√∑”Õ“À“√·≈–

¢π¡®“°¢â“« ”À√—∫„™â„πß“π∫ÿ≠ ·≈–æ‘∏’°“√μà“ßÊ

‡¡◊ËÕ‡√“π”¢â“«‡ª≈◊Õ° (Rice Paddy) ‰ªºà“π

°√–∫«π°“√ ’¢â“«  à«ππÕ° ÿ¥¢Õß¢â“«‡ª≈◊Õ°À√◊Õ·°≈∫

(Rice Husk) ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 20% ®–∂Ÿ° ’ÕÕ°‰ª ∑”„Àâ

‰¥â¢â“«°≈âÕß (Brown Rice) ∑’Ë¡’º‘« ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ ‡ªìπ∑’Ë

∑√“∫°—π¥’«à“¢â“«°≈âÕß¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß°«à“¢â“« “√

(White Rice) ®÷ß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ∫√‘ ‚¿§¢â“«°≈âÕß°—π

¡“°¢÷Èπ ÷́ËßπÕ°®“°®–¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πå·°à√à“ß°“¬·≈â« ¬—ß

‡ªìπ°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π„π°“√ ’¢â“«Õ’°¥â«¬
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 à«πª√–°Õ∫¢Õß‡¡≈Á¥¢â“«

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§¢â“«°≈âÕß¬—ßπâÕ¬°«à“

°“√∫√‘‚¿§¢â“« “√‡¡≈Á¥¢“« «¬Õ¬à“ß¡“° ́ ÷Ëß°√–∫«π°“√

¢—¥¢“«‡ª≈’Ë¬π¢â“«°≈âÕß„Àâ‡ªìπ¢â“« “√π—Ëπ‡Õß∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¥â

√”¢â“« (Rice Bran) ºß ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ·¬°ÕÕ°¡“®“°

¢â“«°≈âÕß ·≈–∑’Ë ”§—≠ ºß√”¢â“« ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ∑’Ë‰¥â®“°°“√-

 ’¢â“«°≈âÕßπ’È®–¡’ ®¡Ÿ°¢â“« (Rice Germ) ÷́Ëß‡ªìπ à«π∑’Ë®–

ßÕ°‡ªìπμâπÕàÕπμàÕ‰ª ªπÕ¬Ÿà¥â«¬ª√‘¡“≥¡“°∂÷ß 15-20%

¥—ßπ—Èπ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë¥’¢Õß¢â“«°≈âÕß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

ç√”¢â“«·≈–®¡Ÿ°¢â“«é ®÷ß°≈“¬‡ªìπ ç¢Õß¥’∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡é

¡“‡π‘Ëππ“π ́ ÷Ëß„πÕ¥’μ√”¢â“«®–∂Ÿ°π”‰ª„™â‡ªìπ«—μ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√

 —μ«å·≈–∑”ªÿÜ¬‡ªìπÀ≈—° ‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ«à“„π√”¢â“«π—Èπ¡’

«‘μ“¡‘π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà¡“°¡“¬

®π‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π‚¿™π“°“√¡“º “π°—∫‡∑§‚π‚≈¬’

°“√º≈‘μ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–∑—π ¡—¬ ®÷ß‡°‘¥°“√„™âª√–‚¬™πå

®“°√”¢â“«·≈–®¡Ÿ°¢â“«„π°“√·ª√√Ÿª‡ªìπ çπÈ”¡—π

√”¢â“«é ́ ÷Ëß¬—ß§ß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ë ”§—≠ ·≈–

‡ªìπ°“√ √â“ß¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡·°à¢â“«·≈–º≈‘μ¿—≥±å®“°

¢â“«„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

Õß§åª√–°Õ∫‚¥¬ª√–¡“≥¢Õß¢â“«‡ª≈◊Õ°π—Èπ

®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·°≈∫ 20% √”¢â“« (√«¡®¡Ÿ°¢â“«)

10% ¢â“« “√ 70% „π∑“ßªØ‘∫—μ‘π—Èπ¢â“« “√

‡μÁ¡‡¡≈Á¥∑’Ë ’‰¥âÕ“®¡’‡æ’¬ß 55-60% ‡∑à“π—ÈππÕ°π—Èπ

®–‡ªìπª≈“¬¢â“« ¢â“«∑àÕπ ·≈– ‘Ëß‡®◊ÕªπÕ◊ËπÊ

°«à“®–¡“‡ªìππÈ”¡—π√”¢â“«
°“√º≈‘μπÈ”¡—π√”¢â“«π—Èπ ¡’¢—ÈπμÕπ°“√º≈‘μ·≈–°√–∫«π°“√

°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“°´—∫ ấÕπ °«à“πÈ”¡—π™π‘¥Õ◊Ëπ

„πªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»∑’Ë¡’‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√º≈‘μπÈ”¡—π√”¢â“«∑’Ë

‡À¡“–°—∫°“√∫√‘ ‚¿§π—Èπ¡’‡æ’¬ß‰¡à°’Ëª√–‡∑» ‡™àπ ≠’ËªÿÉπ

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ‘π‡¥’¬ ·≈–‰∑¬ ‚¥¬°√–∫«π°“√º≈‘μ∑’Ë

 ”§—≠¡’ 2  à«π §◊Õ °“√ °—¥πÈ”¡—πÕÕ°®“°√”¢â“« ·≈–

°“√°≈—ËππÈ”¡—π√”¢â“«„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

°√–∫«π°“√ °—¥πÈ”¡—π

„π°“√ °—¥πÈ”¡—π®“°√”¢â“«π—Èπ ®–μâÕßπ”√”¢â“«∑’Ëºà“π

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æμ“¡¡“μ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ ¡“ °—¥

¥â«¬μ—«∑”≈–≈“¬ ®“°π—Èππ”πÈ”¡—π∑’Ë¡’μ—«∑”≈–≈“¬Õ¬Ÿà¥â«¬

‰ªºà“π§«“¡√âÕπ¿“¬„μâ ÿ≠≠“°“»‡æ◊ËÕ°”®—¥μ—«∑”≈–≈“¬

ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ‡√“°Á®–‰¥âπÈ”¡—π√”¢â“«¥‘∫∑’Ëæ√âÕ¡®– àß¢“¬

μà“ßª√–‡∑»À√◊Õπ”‰ªºà“π°√–∫«π°“√∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏμàÕ‰ª

√”¢â“« 100 °‘‚≈°√—¡ ®– °—¥‰¥âπÈ”¡—π√”¢â“«¥‘∫ 16-17

°‘‚≈°√—¡  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ®–‡ªìπ√”∑’Ë °—¥πÈ”¡—π·≈â« (Defatted

Rice Bran) ª√–¡“≥ 80 °‘‚≈°√—¡ ®“°π—ÈππÈ”¡—π√”¢â“«-

¥‘∫∑’Ë‰¥â®–∂Ÿ°∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‚¥¬πÈ”¡—π√”¢â“«¥‘∫ 16-17

°‘‚≈°√—¡ ®–º≈‘μ‡ªìππÈ”¡—π√”¢â“«æ√âÕ¡∫√‘‚¿§‰¥â 11-12

°‘‚≈°√—¡

¢â“«‡ª≈◊Õ° (Rice Paddy)
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 ”§—≠ §◊Õ

1. °“√≈¥°√¥‚¥¬„™â¥à“ß (Saponification)

2. °“√≈¥§«“¡‡¢â¡¢Õß ’ ‚¥¬„™â¥‘πøÕ° ’

  (Bleaching by Activated Clay)

3. °“√μ°º≈÷°·≈–·¬°‰¢‚¥¬„™â§«“¡‡¬Áπ ·≈–°“√°√Õß

      (Winterization)

4. °“√°”®—¥°≈‘Ëπ‚¥¬°“√°≈—Ëπ¥â«¬‰ÕπÈ”·√ß¥—π Ÿß

      (Deodorization)

πÈ”¡—π√”¢â“«...‚¥¥‡¥àπ¥â«¬§ÿ≥§à“
®ÿ¥‡¥àπ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë·μ°μà“ß¢ÕßπÈ”¡—π√”¢â“«°—∫

πÈ”¡—π™π‘¥Õ◊Ëπ §◊Õ

1. ¡’ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∏√√¡™“μ‘ (Natural

Antioxidants) À≈“¬™π‘¥„πª√‘¡“≥¡“° ÷́Ëß™à«¬‡ √‘¡

ƒ∑∏‘Ï°—π„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ÕÕ° ‘́-

‡¥™—π¢ÕßπÈ”¡—π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÈ”¡—π√”¢â“«®÷ß‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß„ à “√°—πÀ◊π —ß‡§√“–Àå‡À¡◊ÕππÈ”¡—πæ◊™∫“ß™π‘¥

 “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’„ππÈ”¡—π√”¢â“« §◊Õ

‚Õ√’´“πÕ≈ (Oryzanol) ‰ø‚μ ‡μÕ√Õ≈ (Phytosterol)

«‘μ“¡‘πÕ’ ∑—Èß°≈ÿà¡‚∑‚§øï√Õ≈ (Tocopherol) ·≈–°≈ÿà¡

‚∑‚§‰μ√Õ’πÕ≈ (Tocotrienol)

2. πÈ”¡—π√”¢â“«¡’®ÿ¥‡°‘¥§«—π Ÿß (High Smoke Point)

∂÷ß 250 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®÷ß‡À¡“– ¡„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√

‚¥¬«‘∏’∑Õ¥πÈ”¡—π∑à«¡ À√◊Õ∑Õ¥≈÷° (Deep Fried) ‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ‡æ√“–®–™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫ “√°àÕ¡–‡√Áß

„π§«—ππÈ”¡—π®“°°“√∑Õ¥‰¥â (®ÿ¥‡°‘¥§«—π À¡“¬∂÷ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

∑’ËπÈ”¡—π‡√‘Ë¡¡’§«—π‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ§«“¡√âÕπ·°àπÈ”¡—π)

3. πÈ”¡—π√”¢â“«®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡πÈ”¡—π∑’Ë¡’°√¥‰¢¡—π-

‰¡àÕ‘Ë¡μ—«μ”·Àπàß‡¥’¬« Ÿß √Õß®“°πÈ”¡—π¡–°Õ° ·≈–

πÈ”¡—π§“‚π≈“ ∑’Ë ”§—≠πÈ”¡—π√”¢â“«¬—ß¡’ —¥ à«π¢Õß°√¥-

‰¢¡—π∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–„°≈â‡§’¬ß°—∫§”·π–π”¢ÕßÕß§å°“√-

Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ Saturated FA : Monounsaturated FA :

Polyunsaturated FA = <10 : 10-15 : <10 §‘¥®“°

√âÕ¬≈–¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë§«√‰¥â√—∫μàÕ«—π

4. πÈ”¡—π√”¢â“«¡’‰ø‚μ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß (High Phytosterol)

‚¥¬∑—Ë«‰ª„ππÈ”¡—πæ◊™∑’Ë‰¡àºà“π°√√¡«‘∏’ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

πÈ”¡—π¥‘∫ ®–¡’‰ø‚μ ‡μÕ√Õ≈Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 400-15,000

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ°‘ ‚≈°√—¡ ·μà„ππÈ”¡—π√”¢â“«¥‘∫π—Èπ¡’‰ø‚μ-

 ‡μÕ√Õ≈Õ¬Ÿà¡“°∂÷ß 26,000 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ°‘‚≈°√—¡ ‰ø‚μ-

 ‡μÕ√Õ≈‡ªìπ “√∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’‡©æ“–„πæ◊™ ¡’≈—°…≥–

‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’ „°≈â ‡§’¬ß¡“°°—∫§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈

(Cholesterol) ́ ÷Ëßæ∫„π¡πÿ…¬å·≈– —μ«å‚¥¬∑’Ë‰ø‚μ ‡μÕ√Õ≈

 “¡“√∂≈¥°“√¥Ÿ¥ ÷́¡¢Õß§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈‰¥â

π“π“ª√–‚¬™πå®“°πÈ”¡—π√”¢â“«
‡π◊ËÕß®“°πÈ”¡—π√”¢â“«¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘·≈–¡’ “√Õ“À“√ (Micro

Nutrients)  ”§—≠ ∑’Ë‰¡à¡’À√◊Õ¡’πâÕ¬„ππÈ”¡—πæ◊™™π‘¥Õ◊Ëπ

∑”„ÀâπÈ”¡—π√”¢â“«∂Ÿ°π”‰ª„™âÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ μ—Èß·μà°“√-

ª√–°Õ∫Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ °“√„™â„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√

®π∂÷ßÕÿμ “À°√√¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ¬“ º≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‡ªìπμâπ

πÈ”¡—π¡–°Õ°

πÈ”¡—π§“‚π≈“

πÈ”¡—π√”¢â“«

πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß

πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πμ–«—π

πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥

πÈ”¡—πª“≈å¡

14

6

18

16

12

13

50

77

58

45

24

21

20

39

ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—π·μà≈–ª√–‡¿∑„ππÈ”¡—πæ◊™™π‘¥μà“ßÊ (Àπà«¬ : √âÕ¬≈–)

πÈ”¡—πæ◊™ SFA MUFA PUFA

9

36

37

60

67

62

10

°√–∫«π°“√°≈—Ëπ„Àâ‡ªìππÈ”¡—π

√”¢â“«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

°√–∫«π°“√°≈—ËππÈ”¡—π√”¢â“«

„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï §◊Õ °“√π”πÈ”¡—π

√”¢â“«¥‘∫ ÷́Ëß¡’§«“¡‡ªìπ°√¥ ·≈–

¡’ ‘ËßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫°“√∫√‘‚¿§

‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà¡“ºà“π°√–∫«π°“√μà“ßÊ

‡æ◊Ë Õ „Àâ ‰¥âπÈ”¡—π√”¢â “«∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ∑’Ë
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°“√„™âπÈ”¡—π√”¢â“«‡æ◊ËÕ°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√„π§√—«‡√◊Õπ

·≈–„πÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√

1. „™âº—¥ ·≈–∑Õ¥Õ“À“√

2. „πª√–‡∑»Õ‘μ“≈’  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·≈–

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ πÕ°®“°®–„™âπÈ”¡—π√”¢â“«º—¥∑Õ¥Õ“À“√·≈â«

¬—ß„™âπÈ”¡—π√”¢â“«‡ªìππÈ”¡—π ≈—¥ ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡∑»Õ‘μ“≈’

¡’°“√„™âπÈ”¡—π√”¢â“«·™àº≈¡–°Õ° ·§√Õ∑ ∂—Ë«μà“ßÊ ·∑π

°“√„™âπÈ”¡—π¡–°Õ°Õ’°¥â«¬

3. „™â∑”¢π¡‡§â°·≈–§ÿ°°’È ™à«¬∑”„Àâ‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õ≈¥

°“√„™â‡π¬À√◊Õ¡“°“√’π‰¥â

4. „™â∑“æ‘¡æå¢Õß¢π¡ªíß·≈–¢π¡Õ∫μà“ßÊ

5. „™âº ¡°—∫‡§√◊ËÕß‡∑»À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ μà“ßÊ π”‰ª

„™âÀ¡—°Õ“À“√°àÕππ”‰ªª√ÿßÕ“À“√μàÕ‰ª

°“√„™âπÈ”¡—π√”¢â“«„πÕÿμ “À°√√¡Õ◊ËπÊ

1. „™â‡ªìπμ—«π” (Carrier)  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï„π¬“

2. ∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈ ‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√

3. „™â∑”πÈ”¡—ππ«¥μ—« §√’¡∫”√ÿßº‘« ·≈– ∫Ÿà§ÿ≥¿“æ Ÿß

4. „πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·≈–‡¡Á° ‘́‚°

„™âπÈ”¡—π√”¢â“«º ¡°—∫Õ“À“√¡â“·¢àß·≈–¡â“∑—Ë«‰ª ‡æ√“–

∑”„Àâ¡â“¡’¢π‡ß“ß“¡ πÕ°®“°π—Èπ “√‚Õ√’´“πÕ≈„ππÈ”¡—π

√”¢â“«¬—ß™à«¬‡ √‘¡ √â“ß‡´≈≈å

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß¡â“‰¥âÕ’°¥â«¬

5. „™â‡§≈◊Õ∫‚≈À–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

 π‘¡‰¥â¥’

6. „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬„™â‡ªìπ

πÈ”¡—πÀ≈àÕ≈◊Ëπ„π°“√∑Õ°√– Õ∫

Õπ“§μ¢ÕßπÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬
∂÷ß·¡âπÈ”¡—π√”¢â“«®–¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√„πÀ≈“¬

Õÿμ “À°√√¡ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„π‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âμ—«∑’Ë ÿ¥Õ¬à“ß

°“√„™âπÈ”¡—πæ◊™‡æ◊ËÕ°“√∫√‘ ‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ¢Õß‰∑¬„π

ªí®®ÿ∫—π°≈—∫æ∫«à“ πÈ”¡—π√”¢â“«¡’ —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§ª√–¡“≥

6% ‡∑à“π—Èπ ª√–™“°√ à«π„À≠à®–∫√‘‚¿§πÈ”¡—πª“≈å¡‡ªìπ

À≈—°∂÷ß 65% ∫√‘‚¿§πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß ª√–¡“≥ 25% ·≈–

Õ’° 4% ∫√‘‚¿§πÈ”¡—πæ◊™™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“π-

μ–«—π πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ ‡ªìπμâπ

∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡æ√“–„πÕ¥’μ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√

¢ÕßπÈ”¡—π√”¢â“«¬—ß¡’πâÕ¬·≈–‰¡à·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»‰∑¬

‡∑à“∑’Ë§«√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π™à«ß 2-3 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√‡º¬-

·æ√àß“π«‘®—¬¡“°¡“¬‡√◊ËÕß§ÿ≥ª√–‚¬™πå¢ÕßπÈ”¡—π√”¢â“«

∑—Èß®“°π—°«‘™“°“√μà“ßª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑» ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡μ√–Àπ—°·≈–§«“¡ π„®„π°“√„™âª√–‚¬™πå®“°

πÈ”¡—π√”¢â“« ∑—Èß∑“ß¥â“π°“√∫√‘‚¿§·≈–¥â“π‚¿™π∫”∫—¥

„πÀ¡Ÿàπ—°«‘®—¬ π—°‚¿™π“°“√ ·≈–ºŸâ∫√‘ ‚¿§∑’Ë„ à„®„π

 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μà∑’Ë‡ÀÁπº≈Õ¬à“ß™—¥‡®π®–‡ªìπ§«“¡-

π‘¬¡∫√‘ ‚¿§πÈ”¡—π√”¢â“«„πμà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–„π

 À¿“æ¬ÿ‚√ª·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√‡μ‘∫‚μ

‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°

À“°ª√–™“™π‰∑¬À—π¡“∫√‘‚¿§πÈ”¡—π√”¢â“«‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°®–¡’º≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ·≈â« ¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ

 ‘π§â“‰∑¬ ‚¥¬≈¥°“√π”‡¢â“«—μ∂ÿ¥‘∫‡æ◊ËÕ°“√º≈‘μπÈ”¡—πæ◊™

Õ¬à“ß‡¡≈Á¥∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡æ√“–°“√º≈‘μπÈ”¡—π√”¢â“«„™â√”¢â“«

„À¡à ¥®“°‚√ß ’¢Õß‰∑¬‡∑à“π—Èπ √«¡‰ª∂÷ß°“√‡ªìπÕÿμ “À-

°√√¡∑’Ë¬—ßª√–‚¬™πåμàÕ™“«π“„π°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“„Àâ°—∫º≈‘μº≈

¢â“«‚¥¬¿“æ√«¡ ∑’Ë ”§—≠§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√¢ÕßπÈ”¡—π

√”¢â“«‰¡à‰¥â¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“πÈ”¡—ππ”‡¢â“√“§“·æßÕ¬à“ß

πÈ”¡—π¡–°Õ°À√◊ÕπÈ”¡—π§“‚π≈“ ®÷ß‡ªìπ°“√™à«¬≈¥°“√-

π”‡¢â“ ‘π§â“Õ“À“√ ”‡√Á®√ŸªÕ’°¥â«¬

®“°§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ¢ÕßºŸâº≈‘μπÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬ ª√–°Õ∫

°—∫°“√≈ß∑ÿπ¥â“π°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’°“√º≈‘μ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„ÀâπÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬‡ªìππÈ”¡—π∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ Ÿß®π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßπ“π“ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°

 àßº≈„Àâ...ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë àßÕÕ°πÈ”¡—π√”¢â“«

‰ª¢“¬„πμ≈“¥‚≈°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß

«—ππ’È...®÷ßÕ¬“°„Àâ§π‰∑¬‰¥â√à«¡¿Ÿ¡‘„® √à«¡ π—∫ πÿπ

πÈ”¡—π√”¢â“«‰∑¬ ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë¡—Ëπ§ß

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊πμ≈Õ¥‰ª


